
福岡市民アイスホッケージュニア・レディース親善大会 

クロスアイスゲーム実施要領 

 

１ 対  象：小学生低学年ブロック（技術レベルにより 4 年生の参加も可） 

２ 試合方法： 

（１）リンクを 2 面に分け、角材などでプレイゾーンを仕切り、ミニゴールを使用する。 

（２）氷上に出るセットは、プレイヤー4 名、キーパー1 名とする。 

３ 試合時間  各試合の内訳はロス込 12 分、休憩１分、3 ピリオドとする。 

４ 競技規則： 

（１）ボディーチェック、オフサイド、アイシングはなし 

（２）選手交代は１分ごと（ブザーを鳴らし交代）。２面共、同時に開始、終了する。 

（３）ペナルティーが出た場合はペナルティーショットが与えられる。 

（４）レフリーは２名で行う。 

（５）ブザーが鳴り選手が交代する際と、パックがプレイゾーン外に出た場合は、前のプレーが終わ

った最寄りのスポットでフェイスオフを行う。 

（６）得点の後はセンターでフェイスオフを行う。 

（７）選手の交代は、各チームのスタッフ、保護者が協力して行う。 

５．参加規則： 

（１）各チームはメンバー票を提出すること。またキャンセルが出た場合は速やかに連絡をすること。 

（２）参加全選手は開始時刻の 10 分前に必ず防具をつけた状態で集合すること。 

（３）通常の試合と同様にユニフォームとストッキングを着用すること。 

（４）全員のヘルメットにカタカナで名前を書いたテープを貼ること。 

 

 

クロスアイス配置図 
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